LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | I11.

TRENER Mgr. Jakub Kanuk

TERMIN 13-14.04. 2013

UCASTNICI
el meno a priezvisko lodna trieda
1 Nina Bilkova 420
o | Linda Maikova 420
3 | Lukas Machacek 420
4 | Filip Markovi¢ 420
5 |Adam Bilka 420
g |Tomas Chrapciak 420
7 Janka MeliSova Q
8 Nikola Kecskesova Q

1.DEN — 13.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu

11:00 — postavanie a skontrolovanie lodi, oboznamenie s obsahom tréningu na vode;

12:00 — 15:00 — TRENING NA VODE (420): boat speed — snaha 0 udrZanie rychlosti lode
v premenlivych poveternostnych podmienkach; taktika jazdy — volba najrychlejsej trasy
z bodu A do bodu B vzhl'adom k prichadzajicim poryvom vetra; kratke rozjazdy v spojeni

s laseramid4, 7.

16:00 — 18:00 — TRENING NA VODE (Q): zéklady krizovania ostro proti vetru, technika
prace s plachtou a kormidlom; kratke a dlhsie karusely ,,stupacka-zad’ak“ s dorazom na
zakladné principy plavby (plachta, kurz, sedenie, plutva).

18:15 — balenie lodi, zhodnotenie, pokyny na d’al$i den a zaver.




2.DEN — 14.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok, oboznamenie Gc¢astnikov s programom tréningu rozcvicka;

11:00 — rozbalenie lodi, priprava na vodu, teoria (technika jazdy v slabom vetre);

11:30 — 14:30 — TRENING NA VODE (420, Q) zamerany na techniku jazdy a manévrovania
v slabom vetre;

15:00 — zhodnotenie tréningu, balenie

16:00 — zaver sustredenia

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 13.04.2013 14.04.2013
OBLACNOST jasno jasno
TEPLOTA 16 °C 18 °C
VIETOR 3-5 m/s 2-3 m/s
SNER VETRA SZ S
VLNY

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Vikendové Senecké sustredenie sa tento krat nieslo v o¢akdvanom znameni
zaCinajiceho leta. Kombinacia slnka a vetra vyhnala k vode takmer vSetkych lokalnych
jachtarov. Laseristi si nahradzali ststredenie z I1zoly a tak trénovali pod vedenim Giedriusa.
My sme si so 420-kami a Optimistami rozdelili ststredenie do dvoch blokov, pre
zacCiatoénikov a pokrocilych. V prvom sme sa so 420-kami zamerali na ladenie techniky jazdy
v slabom vetre, s déorazom na precitenie lode a vetra vo vzajomnej suhre posadky. Ked’ze sa
pocas hlavnej sezony uskutocni véc¢Sina pretekov v slabom vetre, je nesmierne dolezité
osvojit’ si adekvatnu techniku v takychto podmienkach. Nasi jachtari rychlo pochopili, Ze aj to
najmensie zavahanie, nesthra ¢i mala chybicka vedie k zastaveniu lode, po ktorom sa opat’
lod’ len vel'mi tazko rozbieha a vznika velka strata. Tu je okrem toho aby sa nauéili spravnu
techniku a ziskali maximalne precitenie s lodou vel'mi podstatné vediet’ ,,Citat™ vietor. VSetky
tieto veci eSte musime snaSimi jachtdrmi dotrénovat’ a drilovat, drilovat, drilovat...
S Optimistami sme sa zamerali na zvladnutie zékladov ,,stupacky* a teda principu krizovania
ostro proti vetru. Oproti minulo tyzdinovému tréningu, kedy bola Janka s Nikolkou po prvy
krat na vode spravili pokrok, ktorému som sa vel'mi teSil. Stile vSak eSte nemaji plnu
kontrolu nad lod’ou a pasuju sa so strachom z prevratenia, ktory odbiirame prave nacvikom
prevracania sa hned’ ako nam to pocasie dovoli. ©

Jakub Kanuk




